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آیا خواهیم توانست خاطرات ناخوشایند را برای همیشه از یاد ببریم؟

ترجمه به فارس از: فرزین آقازاده

نقل از خبرگزاری آنسا، 24اُم ماه م، رم:

دانشمندان ایتالیای از توانای پیراستن بخشهای زاید خاطرات موشها و آناه انسانها سخن م گویند:

آنها ادعا مكنند كه شاید بتوان یاد هر واقعۀ ناخوشایند ویا آزاردهنده و ناگوار را از ذهن انسان زدود. پژوهشران دانشاه تورین ایتالیا در آزمایشهای
خود تلاش كردهاند تا اطلاعات را كه از صداهای مربوط به یك تجربۀ ناخوشایند (مثل یك تانۀ التری) در حافظۀ موشها باق مانده بود دستاری و

پاكسازی كنند.

سرپرست گروه پژوهش، ‹‹پ یرجورجو استراتا›› مگوید: “خاطرات ما بخشپذیر و خردشدن هستند. هر یك از خاطرات ما به چند پاره تقسیم شده، در
بخشهای مختلف مغز نهداری مشود. این پدیده را شاید بتوان به بازی جورچین كودكان تشبیه كرد. ممن است چند روز طول بشد تا برای نخستین بار
اجزاء آن در كنار هم قرار بیرند اما بازسازی آن شاید فقط ظرف چند ساعت انجام شود. تلاش ما بر این بود كه حین انجام فرآیند یادآوری یك خاطره در
مغز، میان اجزای مختلف آن كه از بخشهای مختلف مغز یعن آمیدالا، هیپوكامپوس، پیشان قشر مغز و مخچه بازیاب مشوند به دلخواه خود فاصله

بیندازیم و آنها را از هم جدا كنیم.”

“به نظر مرسد كه ناخوشایندترین بخش خاطرات آن قسمت باشد كه از مخچه یادآوری مشود. اگر بتوانیم جلوی راه آن را سد كنیم، خاطرهای كه در
ذهن زنده مشود پاكسازی و اصلاح خواهد شد و شاید حت به صورت یك خاطرۀ خوشایند جلوه كند.”

استراتا امیدوار است كه برای آزمودن این فرضیه بر روی انسان، بهخصوص در مورد قربانیان حوادث تلخ و آزاردهنده، منابع مال لازم دراختیارش قرار
گیرد.

او مگوید: “این روش در مورد موشها موفق عمل مكند و ما انتظار داریم كه برای انسانها نیز به كار بیاید.”

وی كه متخصص فیزیولوژی عصب در دانشاه تورین ایتالیا است، یافتههای خویش را در گردهمای صدمین سالرد اهدای جایزۀ نوبل به ‹‹كامیلو
گلج››، در شهر رم اظهار كرد. جایزۀ نوبل در کاراندامشناس و پزش در سال 1906 مشترکاً به گلج و «سانتیاگو رامون کاخال» اسپانیای، به

پاسداشت مطالعات هری در زمینۀ دستاه عصب انسان، داده شده است.
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